
                                   

 

 

 

 

            

       秋
あき

といえば、スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

。いろいろな楽
たの

しみ方
かた

があり

ますね。みなさんは、どんな楽
たの

しみ方
かた

をしますか。     

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前髪
まえがみ

で完全
かんぜん

に目がかく 

れている子を見かけま 

す。「きのう、ゲーム  

５時間
じ か ん

した」と言
い

って 

いるのを聞
き

くこともあ 

ります。あなたの目は 

大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 

 

                   スマホやゲームをしていて、ふと画面
が め ん

から目を離
はな

すとまわりが 

                   ぼやけて見えることはありませんか？ 

                   ピントをあわせるのに時間
じ か ん

がかかってしまう「老眼
ろうがん

」のような

症 状
しょうじょう

が１０代
だい

の人に増
ふ

えています。医学的
いがくてき

な病名
びょうめい

ではありま

せんが、それが「スマホ老眼
ろうがん

」です。 

目は毛
もう

様体筋
ようたいきん

という筋肉
きんにく

を緊張
きんちょう

させたりゆるめたりしてピントをあわせています。スマホやゲームの画面
が め ん

 

など、近
ちか

くばかり見ていると毛
もう

様体筋
ようたいきん

は緊張
きんちょう

したまま凝
こ

り固
かた

まって、ピント調節
ちょうせつ

がうまくできなくなって 

しまうのです。スマホ老眼をほおっておくと、頭痛
ず つ う

などの全身
ぜんしん

の不調
ふちょう

につながることもあります。 

 

 

       時間
じ か ん

を決
き

めてやろう       画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎない       時々
ときどき

休
きゅう

けいする 

健
す こ

やかな泉
い ず み

 

～健康が、学校中にあふれるように～

 

 

 ほけんだより 

 

ほけんだより 
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１０月からコロナウイルス感染症
かんせんしょう

の規制
き せ い

は「感染
かんせん

拡大
かくだい

警報
けいほう

」と

いう今までより１つレベルが下がります。しかし、コロナウイル

ス感染症
かんせんしょう

は、いつまた元気
げ ん き

になってひろがっていくかわかりま

せん。今までのように『コロナルール』に 

気
き

をつけ、できることをしっかりやって 

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

            季節
きせつ

のかわりめ、気をつけよう！  

            朝
あさ

、夜
よる

は、ずいぶんすずしくなってきました。かぜ症 状
しょうじょう

がでている人がふえて           

            きました。ねるとき、まだ、暑
あつ

いことも多
おお

いので油断
ゆ だ ん

していると、明け方
あ け が た

のさむ 

            さで体調
たいちょう

をくずしてしまうことが多
おお

いようです。『あつい』『ちょうどいい』『す 

ずしい』にあわせ、着
き

るものをこまめに調節
ちょうせつ

して、その日の気温
き お ん

や体調
たいちょう

にあったふくそうをしましょう。    

 

 

 

 

 

               １学期分の健康診断や発育測定が終わりましたので、「健康の記録

（４～６年）」「健やかな泉（１～３年）」を持って帰ります。 

該当学年の１学期の所に印鑑を押して、学校に戻してください。 

夏休み前にお渡ししました歯科、眼科、耳鼻科、その他の治療の

必要な人でまだ、治療が終わっていない人は早めに治療を終える

ようにしてください。 

 

保護者の方にお知らせとお願い 


